
Jídelní lístek
20.7. – 26.7.2026

 
PONDĚLÍ

snídaně
přesnídávka

oběd

svačina
večeře
2. večeře

ÚTERÝ
snídaně
přesnídávka

oběd

svačina
večeře
2. večeře

STŘEDA
snídaně
přesnídávka

oběd

svačina
večeře
2. večeře

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, kakao Granko čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka zeleninová voda s citronem
pečené kuřecí stehno, jasmínová rýže, kompot

svačina bulka se sýrem, ovocné mléko čaj
večeře bulgur se zeleninou, červená řepa čaj
2. večeře chléb, pažitkové máslo, zelenina čaj



PÁTEK
snídaně rohlík, Rama, salám čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka drůbeží s nudlemi voda s citronem
koprová omáčka, brambory, vařené vejce

svačina pečivo vícezrnné, pomazánka drožďová čaj
večeře zeleninový salát s kuřecím masem čaj
2. večeře chléb, pomazánka drožďová čaj

SOBOTA
snídaně rohlík, nutela čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka rybí sicilská voda se sirupem
zapečené špagety s mletým masem

svačina müsli tyčinka, ovocná přesnídávka čaj
večeře obložená bageta čaj
2. večeře chléb, pomaz. máslo, zelenina čaj

NEDĚLE
snídaně cereálie, mléko čaj
přesnídávka ovoce ovoce

oběd
polévka vločková voda se sirupem
kuřecí rizoto se zeleninou, okurek

svačina houska, tavený sýr, rajče mléko
večeře klobása, hořčice, chléb čaj
2. večeře chléb, tavený sýr, zelenina čaj

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!


	prázdniny

