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jtdelnt listek

27.7.-2.8. 2026

PONDELI
rohlik, Rama, med
ovoce
polévka gulasova
bramborové noky se smetanou a suSenymi rajcaty
pecivo vicezrnné, pomazanka z cizrny
chléb ve vaji¢ku, zeleninova obloha
chléb, pomazanka z cizrny

UTERY
houska, taveny syr, rajce
ovoce
polévka rajska s pismenky

kureci maso ve smetanové omacce se Spendtem, tarhona, kompot

rohlik, jogurt
bulgur s lilkem, zeleninou a bylinkami
chléb, maslo pomazankové s paZitkou, zelenina

STREDA

pecivo sladké, kakao Granko

ovoce

polévka batatovy krém

smazené rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat
pecivo vicezrnné, pomazanka zeleninova

téstovinovy salat se zeleninou a kurecim masem, rohlik
chléb, pomazanka zeleninova

CTVRTEK
rohlik, Rama, platkovy syr
ovoce
polévka kapustova
ryzovy nakyp s ovocem
syrové korbacky, rohlik
rizoto s vepfovym masem, okurek
chléb, taveny syr, zelenina
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¢aj, mléko

¢aj

voda s citronem
¢aj

¢aj

¢aj

¢aj, mléko
¢aj

voda s citronem

¢aj, mléko
¢aj

voda s citronem

¢aj
¢aj

voda s citronem
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UPOZORNENI: Odnéasené/ odvaziené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okamzité po dodani!

PATEK

houska, pastika

ovoce

polévka hovézi s nudlemi

hovézi rosténa, jasminova ryze, kompot
pecivo vicezrnné, pomazdanka z olejovek
fazolky na smetané, brambor, varené vejce
chléb, pomazanka z olejovek

SOBOTA
chléb, maslo, Sunka
ovoce
polévka fazolova
zapecené téstoviny se zeleninou a syrem
loupacek, jogurt
veprovy karbanatek, hoicice, chléb, okurek
chléb, pomaz. maslo, zelenina

NEDELE
musli, mléko
ovoce
polévka dribeZi jemna

Spenat, veprova pecené, bramborovy knedlik

amarantové krouzky, ovocna presnidavka
¢ockovy salat, rohlik
chléb, maslo, platkovy syr, zelenina

Alergeny k nahlédnuti v kuchyni.

Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

¢aj, mléko
¢aj

voda s citronem

¢aj
¢aj
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¢aj
ovoce

voda se sirupem
mléko

¢aj

¢aj
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