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Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, zékladni skola, stfedni Skola a Skolni jidelna, Pocétky, Horni 617

Jidelnt Listek

7.9.-13.9. 2026

PONDELI
rohlik, Perla, med
pecivo vicezrnné, pomazanka lahlGdkova, ovoce
polévka celerova

zapeceny veprovy platek se syrem, brambor. kasSe, zeleninovy salat

anglicky rohlik, ovocné mléko
zeleninové rizoto s veprovym masem, okurek
chléb, pomazanka lahlGdkov3, zelenina

UTERY
rohlik, maslo, syr platkovy
rohlik, pastika
pecivo vicezrnné, pomazanka zeleninova, ovoce
polévka fazolova
katlv sleh, ryZe jasminova
loupacek, jogurt
rybi filé pecené na bylinkdch, brambory, ¢ervena fepa
chléb, pomazanka zeleninova, zelenina

STREDA
houska, syr taveny, rajce
cerealie, mléko
pecivo vicezrnné, pomazanka chodska syrova, ovoce
polévka dribezi vyvar
kureci zavitek, bulgur, okurkovy salat
Spendtové lasagne
Slehany tvaroh, rohlik
bolonské Spagety
chléb, pomazanka chodska syrova, zelenina

CTVRTEK
pecivo sladké, kava bila
rohlik, Perla, salam
chléb vicezrnny, pomazanka ¢esnekova, ovoce
polévka hovézi s jatrovymi knedlicky
hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky
krupicova kase s maslem, kakaem
Monte snack, jogurt
smetanové brambory s brokolici
chléb, pomazanka ¢esnekovd, zelenina
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UPOZORNENI: Odnéasené/ odvazené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okam#ité po dodani!

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, zékladni skola, stfedni Skola a Skolni jidelna, Pocétky, Horni 617

PATEK
houska, maslo pomazankové
pecivo vicezrnné, pomazanka z rybiho filé, ovoce
polévka srbska ¢orba
krGti maso na kari, téstoviny, kompot
syrovy korbacek, rohlik
obloZena pletynka
chléb, pomazanka z rybiho filé, zelenina

SOBOTA

rohlik, nutela

ovoce

polévka hrstkova

zahradnickd sekand, brambory, ¢ervena fepa
susenka, kefirové mléko

starocesky bulgur

chléb, maslo pazitkové, zelenina

NEDELE
ceredlie, mléko
ovoce
polévka zimni s ovesnymi vlockami
pecené kureci stehno, dusena ryze, kompot
ryzovy chlebicek, ovocna presnidavka
téstovinovy salat s tundkem a zeleninou
chléb, maslo pomazdnkové, zelenina

Alergeny k nahlédnuti v kuchyni.

Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!
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