
Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, Počátky, Horní 617

Jídelní lístek
7. 9. – 13. 9. 2026

PONDĚLÍ
snídaně rohlík, Perla, med čaj, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka lahůdková, ovoce čaj

oběd
polévka celerová voda s citronem
zapečený vepřový plátek se sýrem, brambor. kaše, zeleninový salát

svačina anglický rohlík, ovocné mléko čaj
večeře zeleninové rizoto s vepřovým masem, okurek čaj
2. večeře chléb, pomazánka lahůdková, zelenina čaj

ÚTERÝ
snídaně rohlík, máslo, sýr plátkový čaj, mléko
2. snídaně rohlík, paštika
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka zeleninová, ovoce čaj

oběd
polévka fazolová voda s citronem
katův šleh, rýže jasmínová

svačina loupáček, jogurt čaj
večeře rybí filé pečené na bylinkách, brambory, červená řepa čaj
2. večeře chléb, pomazánka zeleninová, zelenina čaj

STŘEDA
snídaně houska, sýr tavený, rajče čaj, mléko
2. snídaně cereálie, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka chodská sýrová, ovoce čaj

oběd
polévka drůbeží vývar

voda s citronemkuřecí závitek, bulgur, okurkový salát
2.oběd špenátové lasagne
svačina šlehaný tvaroh, rohlík čaj
večeře boloňské špagety čaj ??
2. večeře chléb, pomazánka chodská sýrová, zelenina čaj

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, káva bílá čaj
2. snídaně rohlík, Perla, salám
přesnídávka chléb vícezrnný, pomazánka česneková, ovoce čaj

oběd
polévka hovězí s játrovými knedlíčky

voda s citronemhovězí svíčková, houskový knedlík, brusinky
2.oběd krupicová kaše s máslem, kakaem
svačina Monte snack, jogurt čaj
večeře smetanové brambory s brokolicí čaj
2. večeře chléb, pomazánka česneková, zelenina čaj



Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, Počátky, Horní 617

PÁTEK
snídaně houska, máslo pomazánkové čaj, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka z rybího filé, ovoce čaj

oběd
polévka srbská čorba voda s citronem
krůtí maso na kari, těstoviny, kompot

svačina sýrový korbáček, rohlík čaj
večeře obložená pletýnka čaj
2. večeře chléb, pomazánka z rybího filé, zelenina čaj

SOBOTA
snídaně rohlík, nutela čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka hrstková voda se sirupem
zahradnická sekaná, brambory, červená řepa

svačina sušenka, kefírové mléko čaj
večeře staročeský bulgur čaj
2. večeře chléb, máslo pažitkové, zelenina čaj

NEDĚLE
snídaně cereálie, mléko čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka zimní s ovesnými vločkami voda se sirupem
pečené kuřecí stehno, dušená rýže, kompot

svačina rýžový chlebíček, ovocná přesnídávka čaj
večeře těstovinový salát s tuňákem a zeleninou čaj
2. večeře chléb, máslo pomazánkové, zelenina čaj

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!


	List1

