
Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, Počátky, Horní 617

Jídelní lístek
14. 9. – 20. 9. 2026

PONDĚLÍ
snídaně rohlík, Rama, med čaj, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka svačinová, ovoce čaj

oběd
polévka hovězí vývar voda s citronem
rajská omáčka, plněný paprikový lusk, rýže

svačina ovocný talířek, müsli tyčinka čaj
večeře kuskus s kuřecím masem a zeleninou, zelný salát čaj
2. večeře chléb, pomazánka svačinová, zelenina čaj

ÚTERÝ
snídaně rohlík, Perla, plátkový sýr uzený čaj, mléko
2. snídaně rohlík, Perla, džem
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka z blaťáckého zlata, ovoce čaj

oběd
polévka špenátová voda s citronem
kuřecí plátek, brambory, zelenina na másle

svačina makovka, ochucené mléko čaj
večeře rybí smaženka, bramborová kaše, zelný salát čaj
2. večeře chléb, pomazánka z blaťáckého zlata, zelenina čaj

STŘEDA
snídaně houska, tavený sýr, paprika čaj, mléko
2. snídaně cereálie, mléko
přesnídávka chléb vícezrnný, pomazánka loupežnická, ovoce čaj

oběd
polévka cibulová se sýrem

voda s citronemvepřové ragů, bramborové noky, zeleninový salát
2.oběd domácí kynuté buchty s mákem
svačina ovesná sušenka, jogurt čaj
večeře obložená pletýnka čaj
2. večeře chléb, pomazánka loupežnická, zelenina čaj

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, kakao Granko čaj
2. snídaně rohlík, máslo pažitkové
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka z rybího filé, ovoce čaj

oběd
polévka kmínová s vejcem

voda s citronemkapustové karbanátky, bramborová kaše, červená řepa
2.oběd čočkový salát, klobása, chléb
svačina houska, lučina čaj
večeře masová směs na topince čaj
2. večeře chléb, pomazánka z rybího filé, zelenina čaj



Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, Počátky, Horní 617

PÁTEK
snídaně chléb, máslo, rajče čaj, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka z cizrny se šunkou, ovoce čaj

oběd
polévka hráškový krém voda s citronem
srbské rizoto, okurek

svačina rohlík, jogurt čaj
večeře segedínský guláš, rohlík čaj
2. večeře chléb, pomazánka z cizrny se šunkou, zelenina čaj

SOBOTA
snídaně rohlík, nutela čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka hovězí s těstovinou voda se sirupem
fazolky na smetaně, brambory, hovězí maso

svačina pudinkový desert s piškoty a ovocem čaj
večeře pečené brambory se zeleninou, tatarka čaj
2. večeře chléb, máslo pomazánkové, zelenina čaj

NEDĚLE
snídaně müsli, mléko čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka zeleninová voda se sirupem
vepřové na kmíně, těstoviny, kompot

svačina rýžový chlebíček, ovocná přesnídávka čaj
večeře bramborový guláš, chléb čaj
2. večeře chléb, máslo, zelenina čaj

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!
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