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Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, zékladni skola, stfedni Skola a Skolni jidelna, Pocétky, Horni 617

Jtdelnt Listek

19.10.-25.10. 2026

PONDELI

rohlik, Perla, med

pecivo vicezrnné, pomazanka Sunkova péna, ovoce

polévka hovézi vyvar

mexicky gulas, ryZze, kompot

rohlik, jogurt

Spagety alio olio pepperoncino, ¢ervena fepa
chléb, pomazanka Sunkova péna, zelenina

UTERY
houska, maslo, okurka salatova
houska, taveny syr, okurka saldtova
pecivo vicezrnné, karkulé¢ina pomazanka, ovoce
polévka ¢ockova s vejcem
treska v raj¢atech, brambory, salat wakame
suSenka, jogurt
zeleninova tortila, cesnekovy dip
chléb, karkul¢ina pomazanka, zelenina

STREDA
rohlik, mléc¢na ryze
cerealie, mléko
pecivo vicezrnné, pomazanka rybi, ovoce
polévka Zampionovy krém
hovézi gulas, houskovy knedlik
krupicova kase s Grankem
loupdk, ovocné mléko
zeleninovy pilaf s cizrnou
chléb, pomazanka rybi, zelenina

CTVRTEK

pecivo sladké, kakao Granko

rohlik, maslo pomazankové, rajce

pecivo vicezrnné, pomazanka drozd'ova, ovoce
polévka kulajda

tortelliny se syrovou omackou

bramborové noky s rajcaty a bazalkou
cuketovy salat, rohlik

francouzské brambory, kompot

chléb, pomazanka drozdovd, zelenina

@It
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UPOZORNENI: Odnéasené/ odvazené pokrmy jsou uréené ke spotfebé okam#ité po dodani!

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, zékladni skola, stfedni Skola a Skolni jidelna, Pocétky, Horni 617

PATEK
rohlik, luc¢ina, rajce
pecivo vicezrnné, pomazanka syrova s cesnekem, ovoce
polévka Spenatovy krém
masové kulicky v rajské omacce, téstoviny
aglicky rohlik, jogurt
kureci pali¢ky, chléb, okurek
chléb, pomazanka syrova s ¢esnekem, zelenina

SOBOTA
chléb, maslo, vejce varené, paprika
ovoce
polévka hrstkova
kureci karbenatek, bramborova kase, kompot
Monte snack, jogurt
starocesky bulgur
chléb, Perla, hermelin, zelenina

NEDELE
ceredlie, mléko
ovoce
polévka kufeci vyvar s nudlemi
hovézi na celeru, ryze jasminova, kompot
ryzovy chlebicek, ovocna presnidavka
zeleninové leco s klobasou, chléb
chléb, maslo pomazdnkové, zelenina

Alergeny k nahlédnuti v kuchyni.

Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!
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