
Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, Počátky, Horní 617

Jídelní lístek
9. 11. – 15. 11. 2026

PONDĚLÍ
snídaně rohlík, Perla, med čaj, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka sýrová s nivou, ovoce čaj

oběd
polévka květáková voda s citronem
rybí filé v hořčičné omáčce, pečený brambor

svačina bulka se sýrem, jogurt čaj
večeře kaše z ovesných vloček čaj
2. večeře chléb, pomazánka sýrová s nivou, zelenina čaj

ÚTERÝ
snídaně rohlík, Perla, džem čaj, mléko
2. snídaně rohlík, paštika, paprika
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka moravská, ovoce čaj

oběd
polévka kuřecí s nudlemi ovocný drink
vepřové maso v mrkvi, mungo fazole s jáhly 

svačina loupáček, ovocné mléko čaj
večeře opečené brambory se zeleninou, tatarka, šopský salát čaj
2. večeře chléb, pomazánka moravská, zelenina čaj

STŘEDA
snídaně houska, tavený sýr, rajče čaj, mléko
2. snídaně cereálie, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka zeleninová, ovoce čaj

oběd
polévka užgorodská

voda s citronemjátra po čínsku, rýže, kompot
2.oběd žemlovka s jablky
svačina houska, blaťácké zlato čaj
večeře zapečené špagety s mletým masem čaj
2. večeře chléb, pomazánka zeleninová, zelenina čaj

ČTVRTEK
snídaně pečivo sladké, káva bílá čaj
2. snídaně rohlík, salám, paprika
přesnídávka chléb vícezrnný, pomazánka rozhuda, ovoce čaj

oběd
polévka hovězí s játrovou rýží

ovocný drinksmetanové  brambory s brokolicí, červená řepa
2.oběd hlívový guláš, chléb
svačina žitánek, Perla, plátkový sýr, paprika čaj
večeře čočka na kyselo, uzené maso čaj
2. večeře chléb, pomazánka rozhuda, zelenina čaj



Výchovný ústav, dětský domov se školou, základní škola, střední škola a školní jídelna, Počátky, Horní 617

PÁTEK
snídaně chléb vícezrnný, máslo, šunka, rajče čaj, mléko
přesnídávka pečivo vícezrnné, pomazánka česneková, ovoce čaj

oběd
polévka minestrone voda s citronem
rozlítaný ptáček, těstoviny, kompot

svačina anglický rohlík, jogurt čaj
večeře koprová omáčka, houskový knedlík, vejce vařené čaj
2. večeře chléb, pomazánka česneková, zelenina čaj

SOBOTA
snídaně rohlík, nutela čaj, mléko
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka dýňový krém voda se sirupem
holandský řízek, bramborová kaše, salát

svačina rýžový chlebíček, ovocné mléko čaj
večeře langoše s kečupem a sýrem čaj
2. večeře chléb, tvaroh s pažitkou, zelenina čaj

NEDĚLE
snídaně cereálie, mléko čaj
přesnídávka ovoce čaj

oběd
polévka zeleninová voda se sirupem
vepřové na paprice, tarhoňa, kompot

svačina Monte snack, mléčný nápoj čaj
večeře čevabčiči, brambory, okurek čaj
2. večeře chléb, máslo pomazánkové, zelenina čaj

 

UPOZORNĚNÍ:  Odnášené/ odvážené pokrmy jsou určené ke spotřebě okamžitě po dodání!

Alergeny k nahlédnutí v kuchyni.

Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť!
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