Co je Metoda instrumentalniho uvédomovani?

Jedna se o uceleny systém instrumentl (pracovnich list(), které rozviji feSitelovy poznavaci
funkce a jeho schopnost projit u¢enim v souvislostech. Metoda pfinasi uméni vytvofit si viastni
strategii ukolu, upeviuje sebedlvéru, odstranuje z prace impulzivitu a strach z chyby. Rozviji
vyjadfovani a respektovani jiného nazoru a pomuzZe |épe se orientovat ve vlastnim Zivoté.
Program posiluje kompetence a odstranuje negativni sebepojeti. Motto této metody je
,Nechte mé chvilku, vnimam. Jsem ted'a tady”.

Kde Metoda instrumentalniho uvédomovani pomaha?

Tato metoda nachazi Siroké vyuZiti v béiném Zivoté kazdého z nds. Pomaha odstranit
nefunkéni stereotypy chovani a mysleni, zaroven pfindsi hlubokou vnitfni motivaci, ktera se
vztahuje nejen k feseni daného problému. Vlivem metody odchazi nejen svazujici strach
z chyby, ale téZ impulzivita v jedndni. Zarovent metoda nenadsilné rozviji mysleni a vyjadiovani,
upevnuje sebed(ivéru, podporuje toleranci a schopnost sebereflexe.

MIU pomaha rozvoji naSeho mysleni, pfinasi radost a klid do nasi prace.

Metoda neobsahuje hodnoceni (coZz paradoxné zvySuje vykonnost) a predevsim propojuje
konkrétni ukoly a jejich feSeni v pracovnich listech ,instrumentech” s nasim Zivotem. Dle
terminologie ,premostujeme”, konkrétni Gkol a jeho feseni na papite kamkoliv do Zivota.
Metoda ndm tedy pomaha se |épe zorientovat i ve vlastnim Zivoté.

V jakém prostiedi je metoda vyuzivana?

Je vyuzitelna a pfinasi inspiraci pro skolni ¢i poradenskou praci (pro teoretické zakotveni a
zdGvodnéni postupt v rdmci Skolni i poradenské psychologie) a soucasné je nabidkou metody,
kterou mohou uUcastnici dale studovat a ktera ma Siroké vyuziti ve vychovné-vzdélavacim
procesu (vyuZivaji ji desitky zakladnich skol a dalSich vychovné-vzdélavacich instituci).



